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Autonomia e seguranca

Todas as pessoas querem ser autbnomas, terem a liberdade de fazerem o que querem. O meu direito
de fazer termina quando toca o direito dos outros. Por outro lado, os pais de criangas e jovens, 0s
filhos ou cuidadores de idosos querem que eles estejam seguros e protegidos. Exageros na autonomia
e na seguranga nao fazem bem. E ai temos um potencial conflito de prioridades, um querendo
autonomia e outro querendo seguranca.

Uma crianga quando comega a caminhar, primeiramente insegura e depois com autonomia, caminha
para onde quer, buscando soltar-se das maos do pai ou da mae. Um profissional busca sua autonomia
para realizar as tarefas que lhe cabem, nem sempre conseguindo. Um idoso quer ter liberdade de
mobilidade. E os que estdo ao lado pensam e agem buscando a seguranga dessas pessoas. Alguns
exemplos voltados aos idosos:

¢ Recebi uma palestrante idosa, com mais de 84 anos, para uma apresentagao no projeto “Mais
velhos, mais sabios”. Ela chegou de taxi. Eu, gentiimente, ofereci minha méao para ajuda-la a
sair do taxi, e ela me disse: “Por enquanto consigo fazer isso sozinha, agradec¢o a ajuda, mas
ela ndo é necessaria”.

e Euestava na feira com minha filha, que oferecia ajuda o tempo inteiro querendo levar as sacolas
e conduzir o carrinho. Aquilo foi me irritando e eu disse:” ndo quero ser tratado como uma xicara
de uma fina porcelana chinesa. Eu dou conta e posso fazer as compras e carrega-las”.

e Um senhor de idade, em uma casa de repouso, caminhava todos os dias nos jardins, admirando
as flores, arvores e passaros. Um dia ele teve uma queda, sem maiores consequéncias, mas
foi proibido de caminhar no jardim. Ficou isolado em seu quarto, muito triste e melancalico.
Conseguiu um andador e uma enfermeira que o acompanhava, e sua alegria e disposi¢céao
voltou.

E de forma similar, um liderado na empresa pode ter sua autonomia aumentada com treinamentos,
delegacao e acompanhamento. Criangcas podem ter maior autonomia, na medida de sua competéncia
de fazer as atividades sozinhas. O idoso saudavel, sem limitagdes cognitivas, pode decidir o que pode
e o0 que ndo pode fazer, como no caso de dirigir um automdvel. E claro que os filhos querem a
segurancga do idoso, mas tirar dele a possibilidade de dirigir seu carro, o que fez a vida inteira, um
simbolo de sua autonomia, € um ato cruel se ele tem a possibilidade de dirigir por conta prépria. Viver
deve ser uma aventura gostosa, cuidados e prevengdes sao necessarias, mas sem exageros. Os
idosos precisam ter autonomia dentro de suas possibilidades fisicas e emocionais. Em muitos casos
0 apoio de uma psicoterapia pode ser uma solugao para definir em conjunto critérios e possibilidades,
trazendo satisfacao aos lados envolvidos nesse conflito. Uma negociacgao franca e aberta dos limites
das partes, sem imposi¢des, € uma boa saida.
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