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Os quatro presentes da alma

O livro “Care of the soul’, de Thomas Moore, um best seller nos Estados Unidos, tem o
subtitulo um guia para cultivar profundidade e o sagrado na vida diaria. Recomendo essa
leitura, individualmente ou em grupo. Thomas Moore, na introdugdo do livro, coloca que
trabalho realizador, relacionamentos compensadores, poder pessoal e alivio dos sintomas séo
presentes da alma, que nos ajudam a viver melhor.

Trabalho realizador — ter um trabalho que nos realize, que possibilita usarmos nossos
potenciais é realmente um presente. Como psicélogo e coach, vejo o quanto caréncias
desse presente causam de mal as pessoas, como falta de propdsito, desanimo, burnout,
depressao e ansiedade. Fazer o que se gosta, que esteja alinhado com nossos valores e
nossa missao pessoal € uma béncdo. Mesmo na aposentadoria, sem um trabalho formal,
as pessoas precisam de projetos ligados a sentir-se util e a cuidar o bem-estar dos outros.
Relacionamentos compensadores — nds somos seres sociais, e relacionamentos
compensadores sao essenciais a todos. ldosos que se isolam tem a tendéncia de morrer
logo. O relacionamento, para ser compensador, precisa de um equilibrio ao que damos e
ao que recebemos. O salario, honorarios ou bénus que recebemos em um trabalho devem
ser proporcionais a contribuicdo que fazemos. Desequilibrios ocasionais séo aceitaveis,
desde que tendam a um equilibrio posterior. Esse equilibrio foi preconizado por Bert
Hellinger, pioneiro das Constelagdes Sistémicas Familiares

Poder pessoal — todos queremos nos sentir poderosos, de termos um razoavel controle
de nossas vidas. E impossivel ter poder sobre todas as coisas. E poder também nao deve
ser confundido em sermos autoritarios, com poderes absolutos sobre o destino das
pessoas que dependem de nés. O poder deve ser exercido mais em uma forma horizontal,
mais equalitaria que vertical, autoritaria.

Alivio dos sintomas - qualquer sintoma, sejam dores fisicas, emocionais ou espirituais
nos alertam que algo precisa ser modificado. Muitas vezes um remédio analgésico alivia
uma dor, mas as causas nao foram removidas.

Quando temos esses quatro presentes, tudo estd bem. Mas, quando ha auséncias ou
desequilibrios, € necessaria uma profunda reflexdo sobre o que se passa, a revisdo de nossos
valores, crengas e paradigmas, e muitas vezes o apoio externo de profissionais da saude é
necessario.

Gustavo G. Boog é psicologo, na abordagem TCC e Jung, mentor, coach,
escritor e consultor na Boog Consultoria. Tem formagao de Engenharia de
Producdo e Mestrado em Teoria e Comportamento Organizacional. E
especializado em Mentoria e Coaching Sistémico. Conduz projetos de
desenvolvimento para que o potencial de cada pessoa e de cada
organizagao se realize, sejam jovens, adultos ou idosos.
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Se puder, compartilhe o Mind News, para apoiar o bem-estar emocional das pessoas
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