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Ser Amante

O Mind News n° 29, de 7/5/24 descreveu as caracteristicas gerais dos quatro tipos
comportamentais rei, guerreiro, mago e amante. Nesse Mind News aprofundaremos
o tipo “Amante”. Conhecer as outras pessoas e a si proprio € algo fundamental para
relacionamentos produtivos e harmoniosos.

As pessoas tipo Amante ttém energia voltada para a harmonizagao e relagdes humanas,
baseando-se nas emogdes. Sao 6timas em construir e manter equipes, priorizando o longo prazo
e 0 bem-estar coletivo. Os Amantes sido pacientes, calorosos e sempre dispostos a ouvir.
Valorizam conexdes profundas e dedicam-se a resolver conflitos e fortalecer lagos. Sua natureza
emocional e empatica os torna excelentes em criar ambientes harmoniosos e colaborativos. Sua
principal queixa € a superficialidade nos relacionamentos e a falta de um verdadeiro espirito de
equipe, pois acreditam que a conexao humana € essencial para 0 sucesso e a harmonia.

O Amante nao é assertivo e evita confrontos, tendo excesso de modéstia e de tolerancia. Os
Amantes tém dificuldades em dizer “ndo” e tendem a ocultar sua insatisfagdo. O Amante precisa
aprender a ser mais assertivo e categorico, lidar com confrontacbes e a expressar seu
descontentamento.

Muitas organizacdes tém Amantes na area de Gestao de Pessoas (RH), o que garante uma busca
constante de integracéo e humanizagdo. Os Amantes veem com bons olhos a sustentabilidade,
com foco na dimensao humana, na busca de consenso e no sentido de equipe. Sua dificuldade é
sair das intengdes para agdes concretas. Amantes sdo a “cola” que integra as pessoas em torno
da sustentabilidade.

Gostou da descricdo? Identificou alguma caracteristica sua? Vocé pode receber gratuitamente um
relatério individualizado, disponivel em https://boog.com.br/nossos-servicos/#PERFIL. Quer
aprofundar-se no tema dos relacionamentos? Disponivel na Amazon, Vvia
https://www.boog.com.br/livros-e-e-books . O préximo Mind News tratara da integragao entre os

tipos rei, guerreiro, mago e amante. Se vocé tem poucos ou muitos pontos no Amante e quer ter
um perfil mais adequado as tuas atividades, um processo de mentoria e apoio terapéutico pode te
ajudar.

Gustavo G. Boog ¢ psicologo, na abordagem TCC e Jung, mentor, coach,
escritor e consultor na Boog Consultoria. Tem formacado de Engenharia de
Producdo e Mestrado em Teoria e Comportamento Organizacional. E
especializado na abordagem sistémica. Conduz projetos de desenvolvimento
para que o potencial de cada pessoa e de cada organizagao se realize, sejam
jovens, adultos ou idosos.

gustavo@boog.com.br
www.boog.com.br
www.boogterapia.com.br

Se puder, compartilhe o Mind News, para apoiar o bem-estar emocional das pessoas.
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